
山形県総合運動公園

スポーツ教室

スポーツ教室

内 容：様々な格闘技から取り入れた動作を音楽にのせてダイナミック
に動いていきます。パンチやキックでストレス発散に！

講 師：中沢 智治 さん（2020インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞）

受講料：１,７００円（ネット決済）
時 間：１３：３０－１４：３０
持ち物：タオル、ドリンク、内履き
対 象：小学生以上男女
定 員：６０名

※音源代の関係から6月末までに
36名集まらなければ閉講となります

各教室への
参加申し込み
方法

申し込み先・問い合わせ先

山形県総合運動公園 ｜ 西蔵王公園指定管理者
株式会社モンテディオ山形 自主事業担当係
〒994-0000 山形県天童市山王1番1号
TEL.023-655-5900 FAX.023-655-5907
http://park.montedio.co.jp

注意事項

●先着順のお申し込みのため、定員になり次第締
め切りとさせていただきます。
●最少催行人数は各教室により異なりますので、
詳細についてはお問い合わせください。

●当日は駐車場が大変込み合いますので時
間に余裕を持ってお越しください

インターネットでの申し込み

下記ホームページ・QRコードでの
インターネット申込が必要です。
決済方法はクレジットカードのみ
になります。

http://montedioschool.jp/

募集期間
５月２５日（日）～
８月２４日（土）まで

Group Fight説明
QRコード
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