
山形県総合運動公園

スポーツ教室

スポーツ教室

月曜
Night

ヨガ 体験会

講 師：武田香代 先生

受講料：３回で２,１００円（ネットでの事前支払）
定 員：２０名程度 ※最少催行人数に達しない場合は閉講となる場合があります

対 象：中学生以上男女
持ち物：飲み物、ヨガマット、タオル ※寒さが気になる方は大きめのバスタオルをお持ちください

内 容：月曜の夜に、月に1度のヨガを体験してみませんか？ヨガには睡眠の質の
向上効果もあります。お一人での参加はもちろん、お友達と一緒の参加でもOKで
す。体験会ですので、お気軽にお申し込みください

１ /26 ・ 2/9 ・ 3/9( 月)

19 ： 00 －20 ： 00

場 所： 大会議室

各教室への
参加申し込み
方法

支払方法について 申し込み先・問い合わせ先

山形県総合運動公園 ｜ 西蔵王公園指定管理者
株式会社モンテディオ山形 自主事業担当係
〒994-0000 山形県天童市山王1番1号
TEL.023-655-5900 FAX.023-655-5907
http://park.montedio.co.jp

注意事項

●先着順のお申し込みのため、定員になり次第締
め切りとさせていただきます。
●最少催行人数は各教室により異なりますので、
詳細についてはお問い合わせください。
●当日は駐車場が大変込み合いますので時間に余
裕を持ってお越しください

申込期間：12月2日～1月16日

申込は右記のQRコードからスマートフォンでお申し込みください

決済方法はクレジットカード
のみで事前決済になります。
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