
山形県総合運動公園

スポーツ教室

スポーツ教室

不定期ZUMBA®
4 月・ 5 月

世界中で大人気のダンスエクササイズ！
アップビートなリズムに合わせ楽しく体を動かそう！

講師：4/18 向田陽子先生 5/16 小池千香子先生
参加費：８００円（オンライン予約、参加費は当日払い）
定員：４０名※最低催行人数に満たない場合は中止となることがあります

持ち物：タオル、ドリンク、内履き
申込期間：3月15日（日）～開催4日前まで

4/18( 土)18:30 -19:30
5/16( 土) 14:00 -15:00

場 所： 剣道場

各教室への
参加申し込み
方法

支払方法について 申し込み先・問い合わせ先

山形県総合運動公園 ｜ 西蔵王公園指定管理者
株式会社モンテディオ山形 自主事業担当係
〒994-0000 山形県天童市山王1番1号
TEL.023-655-5900 FAX.023-655-5907
http://park.montedio.co.jp

注意事項

●先着順のお申し込みのため、定員になり次第締
め切りとさせていただきます。
●最少催行人数は各教室により異なりますので、
詳細についてはお問い合わせください。
●当日は駐車場が大変込み合いますので時間に余
裕を持ってお越しください

申込は右記のQRコードからお申し込みください

決済方法はクレジットカード
のみで事前決済になります。

承認No. 37022
承認No. 37105
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